PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

1. Bakteriologicznych

Zaleca si¢ wykonywanie badan przed rozpoczeciem antybiotykoterapii oraz 1 tydzieh po
zakonczeniu leczenia /chyba, ze lekarz zaleci inaczej/.

Wymaz z gardta, oddanie plwociny — material pobiera si¢ na czczo, po wyptukaniu jamy ustne;j
przegotowana woda.

Wymaz z cewki moczowej — przed pobraniem wymazu nalezy powstrzymac si¢ od oddawania moczu
przez co najmniej 2 godziny.

Oddanie moczu — do jalowego, jednorazowego, plastikowego, zakrecanego pojemnika. Oddaje si¢
srodkowy strumien moczu. Mocz powinien by¢ oddany po wykonaniu starannej toalety okolic cewki
moczowej. Mocz w czasie jak najkrotszym od oddania nalezy przynies¢ do laboratorium.

2. Mykologicznych

Zaleca si¢ wykonywanie badan przed rozpoczeciem terapii przeciwgrzybiczej ewentualnie 2 tygodnie
po zakonczeniu leczenia. W przypadku ptytek paznokciowych materiat pobiera si¢ po 4 tygodniach
od zakonczonej terapii. Nie nalezy stosowa¢ zadnych kosmetykéw /kremy, odzywki, olejki,

parafarmaceutyki itp./.

Do pobrania materiatu z plytek paznokciowych pacjent zglasza si¢ z wyszorowanymi szczoteczka
stopami i/lub dtonmi, paznokcie powinny by¢ krotko przycigte, nie moga by¢ pomalowane lakierem.

Do badania plytek paznokciowych stdp pacjent powinien przyjs¢ w skarpetach — najlepiej
bawelianych oraz w pelnym obuwiu /zapobieganie zanieczyszczeniu  hodowli plesniami
srodowiskowymi/.

3. W Kkierunku nuzenca

Do badania nalezy zgtosi¢ si¢ bez makijazu oczu.



