
PRZYGOTOWANIE  PACJENTA DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH 

 

 

 

1. Bakteriologicznych    

 

 Zaleca się wykonywanie badań przed rozpoczęciem antybiotykoterapii oraz 1 tydzień  po 

zakończeniu leczenia /chyba, że lekarz zaleci inaczej/. 

 

Wymaz z gardła, oddanie plwociny – materiał pobiera się na czczo, po wypłukaniu jamy ustnej 

przegotowana wodą. 

 

 

Wymaz z cewki moczowej – przed pobraniem wymazu należy powstrzymać się od oddawania moczu 

przez co najmniej 2 godziny. 

 

Oddanie moczu – do jałowego, jednorazowego, plastikowego, zakręcanego pojemnika. Oddaje się 

środkowy strumień moczu. Mocz powinien być oddany po wykonaniu starannej toalety okolic cewki 

moczowej. Mocz w czasie jak najkrótszym od oddania należy przynieść do laboratorium. 

 

 

2. Mykologicznych 

 

Zaleca się wykonywanie badań przed rozpoczęciem terapii przeciwgrzybiczej ewentualnie 2 tygodnie  

po zakończeniu leczenia. W przypadku płytek paznokciowych  materiał pobiera się po 4 tygodniach 

od zakończonej terapii. Nie należy stosować żadnych kosmetyków /kremy, odżywki, olejki, 

parafarmaceutyki itp./. 

 

 Do pobrania materiału  z płytek paznokciowych pacjent zgłasza się z wyszorowanymi szczoteczką 

stopami i/lub dłońmi, paznokcie powinny być krótko przycięte, nie mogą być pomalowane lakierem. 

 

Do badania płytek paznokciowych stóp pacjent powinien przyjść w skarpetach – najlepiej 

bawełnianych oraz w pełnym obuwiu /zapobieganie zanieczyszczeniu  hodowli pleśniami  

środowiskowymi/. 

 

3. W  kierunku nużeńca 

 

Do badania należy zgłosić się bez makijażu oczu. 


