JAK MYC RECE?

'/ PROSTYCH ZASAD

Wiesz, ze kazde dotkniecie np. klamki, poreczy
W autobusie czy nawet pieniedzy sprawia, ze na nasze
rece dostaje sie od 100 do 10 tys. drobnoustrojow?

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH 1
MYJ DOKLADNIE RECE

WYSTARCZY KILKADZIESIAT
SEKUND, BY OCZYSCIC RECE
Z 90% PROCENT BAKTERIL.
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Umyj doktadnie Kciukami myj Umyj tez
kciuki dion wewnatrz nadgarstki
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